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JANEIRO

A psicologa Mbnica Costa vai abordar, em 03 videoaulas, a salde mental no ambiente de
trabalho e a importancia do equilibrio das emocdes nas tomadas de decisGes. O Brasil € um
dos paises com maior nimero de casos de transtorno de ansiedade e depressao.

O treinamento online LIMPEZA PESADA E SERVICOS GERAIS é composto de 04
videoaulas ministrados pela facilitadora Jaqueline Eloy, do setor de Qualidade,

Apresentacao e Debate sobre o Programa de Integridade ECOS via Google Meet, as 11h.
Cadastre-se para participar. Inscrigdes: comunicacao@ecosbrasil.org

FEVEREIRO

O Poder da Comunicacdo: A comunicacao esta em todos os lugares, tudo comunica.
Entender o poder de uma comunicacao é essencial para se posicionar em qualquer aspecto
da vida. Ministrado pela psicologa Ménica Costa.

MARCO

E um mini curso online, gratuito, com 3 videoaulas, sobre fundamentos basicos da escrita, com
dicas valiosas para novos escritores. E um incentivo a leitores iniciantes e curiosos. Ministrado
pela roteirista Christiana Alcazar.



€C0S200

ESPACO, CIDADANIA E OPORTUNIDADES SOCIAIS

Programacao de Cursos Online 2021

http:// [} treinamentos.org

ABRIL

e DIA 15/ 04 - HORTAS URBANAS E JARDINS PRODUTIVOS

O projeto tem como principal objetivo a implantacdo de uma rede de Hortas Urbanas e Jardins
Produtivos na regido do Rio de Janeiro.

e DIA 26/ 04 - PROGRAMA DE INTEGRIDADE

Apresentacao e Debate sobre o Programa de Integridade ECOS via Google Meet, as 11h.
Cadastre-se para participar. Inscricdes: comunicacao@ecosbrasil.org

MAIO

o DIA 14/ 05 - ETICA NO TRABALHO

O que é ética e como aplica-la é o que vai aprender neste curso online com 02 aulas,
ministradas pela psicologa Monica Costa.

JUNHO

e DIA 07/ 06 - DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL

Como encontrar motivacao para executar as tarefas com mais produtividade? O

curso Desenvolvimento Pessoal e Profissional conta com 02 aulas ministradas pela
psicologa Mbnica Costa.
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JULHO

Aprenda ferramentas e estratégias que permitem gerenciar com eficacia os
processos de recrutamento e selecao, desenvolvendo e retendo profissionais
talentosos em sua equipe de trabalho. Duragéo 8h, com certificacdo SEBRAE

Apresentacao e Debate sobre o Programa de Integridade ECOS via Google Meet, as 11h.
Cadastre-se para participar. Inscricdes: comunicacao@ecosbrasil.org

AGOSTO

O Curso aborda os principais pontos do Decreto n® 10.024/2019 e demonstra as
melhores estratégias para participar de um pregdo. A metodologia incorpora as
inovacgdes tecnoldgicas do ensino a distancia e as praticas que orientam a participacao
em um pregéo eletronico. Duracao 4 horas e Certificagcdo SEBRAE

O Curso apresenta os principais pontos do Decreto n° 10.024/2019 e demonstra as
novas estratégias para participar de um pregdo. Duracao 4h e Certificacdo SEBRAE

SETEMBRO

As aulas acontecerdo todas as segundas, as 9h, via Google Meet, durante 06 meses

Aprenda como desenvolver um projeto, a participar de concorréncia, a pesquisar,
elaborar e implantar projetos sociais
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OUTUBRO

 DIA 11/ 10 - GESTAO FINANCEIRA

O curso Gestéo financeira possibilita que vocé consiga fazer a andlise e o controle das
atividades financeiras. Duracdo 3h com Certificacdo SEBRAE

e DIA 25/ 10 - PROGRAMA DE INTEGRIDADE

Apresentacao e Debate sobre o Programa de Integridade ECOS via Google Meet, as 11h.
Cadastre-se para participar. Inscricdes: comunicacao@ecosbrasil.org

NOVEMBRO

« DIA 08/ 11 - FLUXO DE CAIXA PARA PESSOA JURIDICA

O curso Fluxo de caixa para pessoa juridica ensina a adquirir mais propriedade na gestéo do
seu negocio, estabelecendo uma rotina de controle do caixa que permite a tomada de decisées
mais seguras para a continuidade e o crescimento. Duracdo 3h com Certificagdo SEBRAE

« DIA 22/ 11 CURSO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO DE PROJETOS SOCIAIS

Curso para ampliar capacitacdo de monitoramento interno e supervisao de projetos para melhor
qualificar a prestacéo dos servigos.

DEZEMBRO

e DIA 08/ 12 - COMPRAS GOVERNAMENTAIS

Na capacitacdo Compras governamentais, vocé conhecera os aspectos envolvidos nesse
processo, como: 0s principios basicos da licitagdo, as garantias, os tipos de licitagédo e suas
modalidades. Duracéo 3h - Certificacdo SEBRAE

« DIA 23/ 12 - COMEMORACAO DE NATA [EVENTO EM ANALISE]



